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Nordrhein-Westfalische Meisterschaften lange Strecken der Masters

Teilnehmer Jg. M/F DSV-Id WKNr Strecke Meldezeit
Alfons Knein 1965 M 389778 11 800 F 15:45,00
4 400 L 08:45,00

Franziska Eser 1995 w 151208 11 800 F 11:29,00
3 400 L 06:06,50

5 200 B 03:05,00

Kai Kremer 1972 M 468899 4 400 L 06:40,00
6 200 B 02:56,62

Lena Keller 1994 w 182737 11 800 F 12:59,07
3 400 L 06:59,30

5 200 B 03:33,76

Markus Theuer 1984 M 96041 4 400 L 05:52,56
Max Fingas 1989 M 63312 4 400 L 05:35,00
Pascal Knein 2004 M 336293 4 400 L 05:34,96
2 400 F 04:46,31

12 1500 F 19:30,46

Rene Klein 2005 M 413630 4 400 L 06:45,00
2 400 F 05:25,00

12 1500 F 21:50,00

Ute Kremer 1978 W 492223 3 400 L 07:39,00
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